
  
 

MÜNCHENER ZENTRUM FÜR LEHRERBILDUNG  

PRAKTIKUMSAMT 
 

Checkliste Auslandspraktikum 
 

1 Wunsch-Ziel (14 Monate) 

Infoveranstaltung der LMU besuchen 

Land, Dauer, Zeitpunkt  

Landessprache 

Informationen über PrimA-Schulen einholen 

Bewerbungsfristen beachten (31.5. / 31.11.) 

 

2 Finanzierung (6 - 12 Monate) 

DAAD-Stipendium „Lehramt International“ 

 Auslands-Bafög, Eltern  

höhere Lebenshaltungskosten vor Ort bedenken 

 

3 Bewerbung (4 -11 Monate)  

Deckblatt 

tabellarischer Lebenslauf 

Motivationsschreiben (Warum das Land/ Schule/ 
Bezug zur eigenen Person herstellen) 

Sprachnachweis 

Passfotos 

 

4 Nach der Zusage (6 Monate) 

Kontaktaufnahme Schule über das Praktikumsamt  

Info´s Zielland einholen (wie Impfungen) 

Flug, Bus, Bahn buchen 

Visum beantragen 

Gültigkeit Reisepass prüfen (muss mind. 6 Monate 
nach Rückreise gültig sein) 

mögliche Untervermietung Zimmer überdenken 

Zimmersuche im Zielland (wg-gesucht, airbnb, 
Hilfe durch Schule?) 

Auslandskranken- Haftpflicht-, Unfallversicherung  

Stipendienantrag einreichen 
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MÜNCHENER ZENTRUM FÜR LEHRERBILDUNG  

PRAKTIKUMSAMT 
  

5 Vorbereitung Aufenthalt (3 Monate) 

Vorbereitungsworkshop besuchen  

Reflexionsbögen scannen (evtl. in Englisch) 

Kreditkarte beantragen 

evtl. Beurlaubung beantragen 

deutschsprachige Materialien, Flyer, etc. sammeln  

länderspezifischer SIM-Kartenanbieter  

Erstellen einer Reisepackliste (Powerbank, etc.) 

Formulare herunterladen 

 

6 Kurz vor der Reise (1Woche) 

Abschiedsparty  

Koffer packen  

Kopien von wichtigen Unterlagen anfertigen  

 

7 Während des Praktikums  

regelmäßige Teilnahme am Unterricht 

Übernahme von Unterrichtsversuchen 

Bearbeitung von 12 Reflexionsbögen  

!!! Ausflüge in die Region planen  

Neue Sachen, wie unbekanntes Essen, probieren 

mit ERASMUS-Studierenden vor Ort Kontakt 
aufnehmen  

Skype-Gespräch(e) mit Frau Kluge 

Bestätigung durch die Schule 

 

8 Nach dem Praktikum 

Abgabe des Praktikumsberichts (elektronisch) 

ggf. Abgabe eines Anerkennungsantrags 

Abholung PrimA Zertifikat  

Falls nötig Rückmeldung an der Uni 
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